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Календарный учебный график Муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада №14 г. Лузы Кировской области 

(далее по тексту - МКДОУ) на 2024-2025 учебный год разработан на основе 

нормативных документов: 

- Закона об образовании РФ 273-ФЗ; 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для ДОУ (СП 

24.3648-20); 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспе-

чению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования 

(далее ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федераль-

ной образовательной программы дошкольного образования» 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольно-

го образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (далее - ФГОС ДО). 

- Устава Муниципального казенного дошкольного образовательного учре-

ждения детского сада №14 г. Лузы Кировской области 

- Основной образовательной программы дошкольного образования 

МКДОУ. 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

1.Режим работы дошкольного образовательного учреждения и длительность 

пребывания в нем детей определяется Уставом, договором, заключенным между 

дошкольным образовательным учреждением и учредителем.  Режим работы 

установлен, исходя из потребностей семьи, возможностей финансирования 

ДОУ и является следующим: 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Режим работы  С 7.30 до 17.30 

Время работы 10 часов 

Нерабочие дни  Суббота, воскресенье и праздничные 

дни 
 

     2. Данный учебный план рассчитан на график работы с детьми от 2 

до 7 лет с 02 сентября 2024 г. по 30 мая 2025 г.,  на 36 учебных недель. 

  3. 1 раз в год  (май) проводится мониторинг итоговых результатов 

освоения детьми Основной образовательной программы; 1 раз в год 

(сентябрь) проводится входящий мониторинг достижения детьми 

планируемых результатов освоения Основной образовательной программы. 

      4. Каникулы: 23 декабря 2024 г. по  08 января 2025г. ( с 23.12.2024г по 

27.12.2024г проводят образовательную деятельность только эстетически-

художественно-оздоровительного цикла, познавательные занятия 

проводятся в форме бесед). 



      5.  Домашние задания воспитанникам  МКДОУ не задают. 

      6.  В течение года физкультурный досуг - 1 раз в месяц во всех группах 

(кроме 2 группы раннего возраста), физкультурный праздник 2 раза в год в 

(мл, ср., ст., подг. группах), дни здоровья 1 раз в квартал во всех возрастных 

группах. 

Праздничные дни (общегосударственные):   1 января - Новый год, 7 января 

– Рождество Христово, 23 февраля (воскресенье)– День защитника 

Отечества, 8 марта (суббота) - Международный женский день, 1 мая 

(четверг)-праздник  труда, 9 мая - День Победы (пятница), 12 июня (четверг) 

– День независимости России, 4 ноября (понедельник) - День народного 

единства. 

В ДОУ функционируют 6 дошкольных групп: 

- 1 вторая группа раннего возраста от 2 до 3 лет; 

- 1 вторая  младшая группа в возрасте от 3 до 4 лет; 

- 2 средние группы в возрасте от 4 до 5 лет; 

- 1 старшая группа в возрасте от 5 до 6 лет; 

- 1 подготовительная к школе группа в возрасте от 6 до 7 лет. 

Дошкольные группы имеют общеразвивающую направленность. Дошкольное 

образование осуществляется в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования, самостоятельно разработанной 

учреждением на основе ФГОС ДО с использованием ФОП ДО. 

Образовательный процесс в МКДОУ строится: 

- с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей (законных представителей); 

- на основе комплексно-тематического планирования. 

    В МКДОУ используются различные формы работы с детьми: 

- организованная образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) (далее по тексту – ООД); 

- совместная  деятельность взрослого и ребенка, осуществляемая в ходе 

режимных моментов; 

- самостоятельная деятельность детей. 

В работе с детьми младшего (младшая и средние группы) дошкольного 

возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и 

интегрированные формы ООД. В старшем дошкольном возрасте (старшие и 

подготовительные к школе группы) выделяется время для занятий учебно-

тренирующего характера. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

Содержание Возрастные группы 

Вторая 

группа 

раннего  

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

групп 

(4-5лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Количество 

возрастных групп 

1 1 2 1 1 

Режим работы ДОУ Начало работы 07.30 окончание 17.30 

Начало учебного 

года 

 

23.09.2024года 

 

02.09.2024г-20.09.2024г 

адаптационный период 

02.09.2024года 

 

 

 

02.09.2024года 

 

 

 

Окончание учебного 

года 

30.05.2025 года 30.05.2025 года 30.05.2025 года 

Выпуск детей в 

школу 

  29.05.2025года 

График каникул 

-зимние 

-летние 

 

С 23.12.2024 года - 08.01.2025 года 

01.06.2025года по 31.08.2025года 

Продолжительность 

учебного года 

32 недели 36 недель 

1 Полугодие 13 недель 17 недель 

2 Полугодие 19 недель 19 недель 

Летний 

оздоровительный 

период 

С 01.06.2025 по 31.08.2025  

Продолжительность 

учебной нагрузки 

5 дней 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

1 час 

40 мин 

2часа 

30мин 

3часа 

20 минут 

6 часов 
 

7часов 

30 мин 

Сроки проведения 

педагогического 

мониторинга 

(оценка 

индивидуального 

развития) 

23.09.2024-27.09.2024 

19.05.2025-30.05.2025 

02.09.2024-06.09.2024 

19.05.2025-30.05.2025 

 



Праздничные дни 4 ноября (04.11), 30, 31 декабря 

С 01 января по 08 января 2025, 23 (24) февраля, 8 (10) марта , 1 

мая (1 мая-2 мая), 9 мая (9 мая), 12 июня 

Сроки проведения 

текущего ремонта 

 

 

Общая длительность ОД, включая перерывы между ее различными видами (не 

менее 10 мин.), предусмотрена в режимах дня каждой возрастной группы, в 

середине занятий проводится физкультминутка, длительностью от 1минуты до 

3минут. Начало и окончание ОД определено их расписанием для каждой 

возрастной группы. Объем образовательной нагрузки соответствует возрастным 

особенностям детей и СанПиН. 

 

Во время каникул во всех возрастных группах проводится досуговая 

деятельность художественно-эстетической и физической направленности, 

экскурсии в природу. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период пла-

нируется в соответствии с Планом летней оздоровительной работы, тематиче-

ским планированием, а также с учетом климатических условий региона. В лет-

ний оздоровительный период с детьми организуются подвижные игры, сорев-

нования, экскурсии, праздники, тематические развлечения, музыкальные, физ-

культурные занятия и занятия художественно-эстетической направленности и, 

оздоровительные мероприятия с максимальным пребыванием детей на свежем 

воздухе. Проведение праздников, досугов, развлечений 1 раз в неделю, экскур-

сии, целевые прогулки, по плану педагогов и по плану работы в летний период, 

выставки творческих работ воспитанников – 1 раз в неделю. 

Праздники и досуги для воспитанников в течение учебного года планируются в 

соответствии с Годовым планом работы МКДОУ на учебный год. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Режим дня дошкольных групп  на межсезонный период 

(сентябрь-октябрь, апрель-май)  
 

Режимные моменты Вторая группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

младшая  

группа  

Средняя  «А» 

группа  Средняя группа Старшая группа 
Подготовитель

ная к школе 

группа 
Прием, осмотр, 

термометрия 7.30-7.55 7.30 – 7.45 7.30 – 7.57 7.30 – 8.09 7.30 – 7.59 7.30 – 8.23 

Утренний круг. 8.30-8.40 8.35-8.45 8.40-8.50 8.45-8.55 7.59-8.09 8.23-8.33 

Утренняя гимнастика 7.55-8.05 

 (в группе) 

 

7.45-7.55 
 

7.57 – 8.07 
 

8.09 – 8.19 
 

8.21 – 8.31 8.33 – 8.43 

Активное 

бодрствование детей 

(игры, предметная 

деятельность) 

- 7.55 – 8.10 8.07– 8.15 - 8.09-8.21 - 

Подготовка 
к завтраку. Завтрак 8.05-8.30 8.10 – 8.35 8.15 – 8.40 8.19 – 8.45 8.31 – 8.55 8.43 – 9.05 

Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность) 
Подготовка к ОД 

8.40-8.55 8.45-8.58 8.50 – 8.58 8.55 – 8.58 8.55 – 8.58 - 

Артикуляционная 

гимнастика - 8.58-9.00 8.58 – 9.00 8.58 – 9.00 8.58 – 9.00 - 

Занятие 1 
 8.55-9.05 

9.10-9.20 (по 
подгруппам) 

9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 
 

9.00 – 9.25 9.05 – 9.35 

Перерыв между занятиями 

(физкультурные минутки) 
- 9.15-9.25 9.20-9.30 9.20-9.30 9.25-9.35 9.35-9.45 

Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность) 
Подготовка к ОД 

- - - 
9.30-9.45 

10.00-10.15 

9.35-9.50 

10.05-10.20 
- 

Занятие 2 - 9.25-9.40 9.45-10.05 10.15-10.35 10.20-10.45 9.45-10.15 

Подготовка 
ко 2 завтраку. 2 Завтрак 9.20-9.35 9.40 – 9.55 9.30-9.45 9.45-10.00 9.50-10.05 9.35-9.45 

Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность) 
9.35-10.00 9.55-10.10 - - - - 

Подготовка 
к прогулке 
Прогулка (игры, 

наблюдения, труд). 

Возвращение с прогулки 

10.00-11.50 10.10 –12.00 10.05 – 12.10 10.35 – 12.20 10.45 – 12.30 10.15 – 12.10 

3 Занятие - - - - - 12.10 – 12.40 
Подготовка 
к обеду. Обед 11.50-12.20 12.00 – 12.30 12.10 –12.40 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну 
Дневной сон 12.20-15.00 12.30 –15.00 12.40 – 15.00 12.50-15.15 

 
13.00 -15.10 13.10 –15.10 

Постепенный подъем 
Оздоровительные 

мероприятия 
15.00-15.20 15.00 –15.20 15.00 – 15.15 15.15 – 15.30 15.10 – 15.25 15.10 – 15.20 

Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность) 
- 15.20 –15.55 15.15 – 16.00 15.30 – 16.05 15.25 – 16.10 15.20 – 16.15 

Занятие 
1п15.20-15.30 
2п15.40-15.50 

 

- 
 

 

 
- - 

15.25-15.50 

(понедельник) 
15.25 – 15.50 

(среда) 

15.20-15.50 
(вторник) 

 

Досуги и развлечения 

(четверг) 15.30-15.40 15.40 –15.55 15.40 – 16.00 15.30 - 15.50 15.40-16.10 15.45-16.15 

Подготовка 
к полднику Полдник 15.50-16.15 15.55 –16.20 16.00-16.25 16.05– 16.30 16.10 – 16.30 16.15 – 16.35 

Вечерний круг 16.15-16.25 16.20-16.30 16.25-16.35 16.30-16.40 16.30-16.40 16.35-16.45 
Прогулка, игры или 

самостоятельная 

деятельность детей 
Уход детей домой 

16.25 – 17.30 16.30 –17.30 16.35-17.30 16.40 – 17.30 16.40 – 17.30 16.45 – 17.30 

 
 

 

 



Режим дня дошкольных групп Учреждения на зимний период 
(ноябрь-март) на 2024– 2025 уч. год 

Режимные моменты Вторая группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

младшая  

группа  

Средняя  «А» 

группа  Средняя группа Старшая группа 
Подготовител

ьная к школе 

группа 

Прием, осмотр, 

термометрия 7.30-7.55 7.30 – 7.45 7.30 – 7.57 7.30 – 8.09 7.30 – 7.59 7.30 – 8.23 

Утренний круг. 8.30-8.40 8.35-8.45 8.40-8.50 8.45-8.55 7.59-8.09 8.23-8.33 

Утренняя гимнастика 7.55-8.05 

 (в группе) 

 

7.45-7.55 
 

7.57 – 8.07 
 

8.09 – 8.19 
 

8.21 – 8.31 8.33 – 8.43 

Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность) 
- 7.55 – 8.10 8.07– 8.15 - 8.09-8.21 - 

Подготовка 
к завтраку, дежурство 

Завтрак 
8.05-8.30 8.10 – 8.35 8.15 – 8.40 8.19 – 8.45 8.31 – 8.55 8.43 – 9.05 

Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность) 
Подготовка к ОД 

8.40-8.55 8.45-8.58 8.50 – 8.58 8.55 – 8.58 8.55 – 8.58 - 

Артикуляционная 

гимнастика - 8.58-9.00 8.58 – 9.00 8.58 – 9.00 8.58 – 9.00 - 

Занятие 1 
 8.55-9.05 

9.10-9.20 (по 

подгруппам) 
9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 

 
9.00 – 9.25 9.05 – 9.35 

Перерыв между занятиями 

(физкультурные минутки) 
- 9.15-9.25 9.20-9.30 9.20-9.30 9.25-9.35 9.35-9.45 

Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность) 
Подготовка к ОД 

- - - 
9.30-9.45 

10.00-10.15 
9.35-9.50 

10.05-10.20 
- 

Занятие 2 - 9.25-9.40 9.45-10.05 10.15-10.35 10.20-10.45 9.45-10.15 

Подготовка 
ко 2 завтраку. 2 Завтрак 9.20-9.35 9.40 – 9.55 9.30-9.45 9.45-10.00 9.50-10.05 9.35-9.45 

Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность) 
9.35-10.00 9.55-10.10 - - - - 

Подготовка 
к прогулке 
Прогулка (игры, 

наблюдения, труд).  

Возвращение с прогулки 

10.00-11.50 10.10 –12.00 10.05 – 12.10 10.35 – 12.20 10.45 – 12.30 10.15 – 12.10 

Занятие 3 - - - - - 12.10.-12.40 

Подготовка 
к обеду. Обед 11.50-12.20 12.00 – 12.30 12.10 –12.40 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну 
Дневной сон 12.20-15.00 12.30 –15.00 12.40 – 15.00 12.50-15.15 

 
13.00 -15.10 13.10 –15.10 

Постепенный подъем 
Оздоровительные 

мероприятия 
15.00-15.20 15.00 –15.20 15.00 – 15.15 15.15 – 15.30 15.10 – 15.25 15.10 – 15.20 

Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность) 
- 15.20 –15.55 15.15 – 16.00 15.30 – 16.05 15.25 – 16.10 15.20 – 16.15 

Занятие  
1п15.20-15.30 
2п15.40-15.50 

 

- 
 

 

 
- - 

15.25-15.50 

(понедельник) 
15.25 – 15.50 

(среда) 

15.20-15.50 
(вторник) 

 

Досуги и развлечения 

(четверг) 15.30-15.40 15.40 –15.55 15.40 – 16.00 15.30 - 15.50 15.40-16.10 15.45-16.15 

Подготовка 
к полднику. Полдник 15.50-16.15 15.55 –16.20 16.00-16.25 16.05– 16.30 16.10 – 16.30 16.15 – 16.35 

Вечерний круг 16.15-16.25 16.20-16.30 16.25-16.35 16.30-16.40 16.30-16.40 16.35-16.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 
Уход детей домой 

16.25 – 17.30 16.30 –17.30 16.35-17.30 16.40 – 17.30 16.40 – 17.30 16.45 – 17.30 

  
 

  



Режим дня дошкольных групп МКДОУ на летний период 

на 2024 – 2025 учебный  год 
 

Режимные моменты 2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Прием детей на открытом воздухе, 

термометрия, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей 

 

7.30-8.00 
 

7.30-8.00 
 

7.30-8.12 
 

7.30-8.24 

Утренняя гимнастика на 

открытом воздухе 
8.00-8.07 

 

8.00-8.10 8.12-8.22 8.24-8.34 

Игры, утренний круг 8.07-8.15 8.10-8.25 8.22—8.35 8.34-8.45 
Подготовка к завтраку 8.15-8.25 8.25-8.35 8.35-8.45 8.45-8.55 
Завтрак 8.25-8.45 8.35-8.55 8.45-9.00 8.55-9.10 
Игры, минутки здоровья, ОД по 

художественно-эстетическому и 

физическому развитию детей 

8.45-9.30 8.55-9.40 9.00-9.50 9.10-10.00 
10.15-10.45 

Подготовка к прогулке 9.50-10.05 9.55-10.15 10.05-10.15 10.45-10.55 
Прогулка 10.05-11.45 10.15-12.00 10.15-12.15 10.55-12.30 
Подготовка ко 2 завтраку 9.30-9.35 9.40-9.45 9.50-9.55 10.00-10.05 
2 завтрак 9.35-9.50 9.45-9.55 9.55-10.05 10.05-10.15 
Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры (мытье 

ног) 

 

11.45-12.00 
 

12.00-12.15 
 

12.15-12.30 
 

12.30-12.45 

Подготовка к обеду.  Обед 12.00-12.35 12.15-12.50 12.30-13.00 12.45-13.15 
Подготовка ко сну 12.35-12.50 12.50-13.05 13.00-13.15 13.15-13.30 
Дневной сон 12.50-15.00 13.05-15.00 13.15-15.05 13.30-15.15 
Постепенный подъем 

оздоровительные мероприятия 
15.00-15.15 15.00-15.15 15.05-15.20 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
15.15-15.20 15.15-15.20 15.20-15.40 15.30-15.50 

Вечерний круг 15.20-15.30 15.20-15.40 15.40-15.50 15.50-16.00 
Подготовка к ужину 15.30-15.40 15.40-15.50 15.50-16.00 16.00-16.10 
Ужин  15.40-16.00 15.50-16.05 16.00-16.15 16.10-16.25 
Игры, самостоятельная 

деятельность детей, подготовка к 

прогулке вечерняя прогулка уход 

детей домой 

 

16.00-17.30 
 

16.05-17.30 
 

16.15-17.30 
 

16.25-17.30 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы (в соответствии с ФОП ДО) 

сентябрь День знаний  1 сентября 

День дошкольного работника 27 сентября 

Семенов день  

октябрь День пожилых людей 1 октября 

День защиты животных 4 октября 

Осень в гости к нам пришла Конец октября 

День отца Третье 

воскресенье 

октября 

ноябрь День народного единства 4 ноября 

Синичкин праздник 12 ноября 

День матери Последнее 

воскресенье 

ноября 

День государственного герба РФ 30 ноября 

декабрь День добровольца (волонтера) в 

России 

5 декабря 

День героев Отечества 3 декабря 

День художника 8 декабря 

День конституции РФ 12 декабря 

Новый год 31 декабря 

январь Святочные вечера По плану 

музыкального 

руководителя 
Прощание с елкой 

Санный праздник 

Праздник русского валенка 

День снятия блокады Ленинграда 27 января 

февраль Широкая масленица С 24.02 по 2 

марта 

День защитника отечества 23 февраля 

март Международный женский день 8 марта 

Птицы рядом с нами-о них 

заботиться должны мы  с вами 

По плану 

музыкального 

руководителя 

День театра 27 марта 

День воссоединения Крыма с 

Россией 

18 марта 

апрель День смеха 1 апреля 

Космическое путешествие 12 апреля 

Пасха  20 апреля 

май Праздник Весны и Труда 01 мая 

День Победы 09 мая 

Выпускной  29 мая 

 

 


